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Entrevista a uma enfermeira.
 



Nome da pessoa entrevistada: Raquel Mota – enfermeira. 

Idade: 23 anos.  

Local de Trabalho: Centro de Saúde de S. Cosme – Gondomar. 

 

Nós: Boa tarde, hoje teremos o prazer de conhecer as opiniões e conselhos da enfermeira Raquel Mota, 

obrigada mais uma vez por ter aceite o nosso convite. 

Enf: O prazer é todo meu. 

 

Nós:  Onde e quando você se formou? 

Enf: Formei-me na Escola Superior de Enfermagem do Porto. 

 

Nós: Aconselharia alguém a fazer um curso de enfermagem? Porquê? 

Enf: É claro que sim! É um curso muito interessante e cria enormes oportunidades, dá para 
trabalhar em várias áreas como saúde pública, hospitalar, desenvolvimento de pesquisas, ensino, 
empresas, etc.… 

 

Nós:  Para si, quais são as habilidades e requisitos necessários para alguém que esteja desejando fazer 

o Curso de Enfermagem? 

Enf: Acho que tratar bem as pessoas e ser um bom observador. O resto, acredito que nos 
adaptamos, pois é uma profissão ampla.  

 

Nós: Quais são seus planos profissionais para o futuro? 

Enf: Continuar a trabalhar como enfermeira e tornar-me uma enfermeira reconhecida. 

 

Nós: Defina em uma palavra ou frase o que a enfermagem representa para si. 

Enf: Enfermagem é um compromisso com a vida, é saber cuidar com respeito e dignidade e 
ajudar sempre o próximo. 

 

Nós: Como foi seu primeiro dia como enfermeira? 

Enf: O meu primeiro dia foi muito bom, estava muito nervosa, mas tentei sempre dar o meu 
melhor. 

 

Nós: Precisamos de mais enfermeiros nos hospitais?   

Enf: Sim, especialmente nos hospitais portugueses porque muitos dos enfermeiros procuram 
mais emprego fora de Portugal. 

  


